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Bauchgefuhl — Fortbildung fur Medizinische
Praxisfachpersonen

Diese Fortbildung vermittelt Ihnen einen praxisnahen Uberblick tiber haufige gastroenterologische
Erkrankungen und relevante Warnsymptome, insbesondere auch fir die Triage am Telefon. Im
theoretischen Teil werden Beschwerden wie Magenbrennen, Durchfall, Verstopfung und deren
Ursachen erlautert, ebenso werden entzindliche Darmerkrankungen verstandlich erklart. Der
praktische Teil fihrt in die Welt der Pflanzenwirkstoffe, inklusive Geruchs- und Geschmacksproben.
Im psychologischen Teil werden emotionale Essausldser, restriktive Erndhrungsweisen,
Essstorungen und der Einfluss der Ernahrung auf das psychische Wohlbefinden beleuchtet.

Zielgruppe Medizinische Praxisfachpersonen
Leitende Medizinische Praxisfachpersonen

Termin Donnerstag, 26. November 2026, 13.30—-17.30 Uhr
mit anschliessendem Apéro riche

Programm ab 13.00 Uhr Eintreffen der Teilnehmerinnen und Teilnehmer
13.30-17.30 Uhr Seminar in drei Blécken
ab 17.30 Uhr Apéro riche
Ort Kirchgemeindehaus Liebestrasse
Liebestrasse 3
8400 Winterthur
Seminarleitung Prof. Dr. med. Stephan Vavricka, Facharzt fir Innere Medizin und

Gastroenterologie FMH, Spez. Hepatologie, Zirich
Dr. sc. nat. Roger Bolt, Dipl. Ing. Agr. ETH, Krinau
Monika Hardmeier, Erndhrungsberaterin BSc BFH, Zirich

Kosten Dank der Unterstiitzung unserer Partner ist fir Sie die Teilnahme am Seminar
kostenlos.
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